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Après avoir réveillé ton corps la semaine dernière et échauffé ta plume 
estivale, nous allons continuer à composer la musique de tes mots 
intérieurs. Aujourd’hui, nous t’invitons à te replonger dans l’année qui 
vient de s’écouler pour t’aider à prendre conscience de tes victoires et 
célébrer la formidable guerrière du quotidien que tu es :)

« Tenter, braver, persister, persévérer, s'être fidèle à soi-même, 
prendre corps à corps le destin, étonner la catastrophe par 
le peu de peur qu'elle nous fait, tantôt affronter la puissance 
injuste, tantôt insulter la victoire ivre, tenir bon, tenir tête ; 
voilà l'exemple dont les peuples ont besoin, et la lumière qui 
les électrise. »

Les Misérables,  

Victor Hugo

Voici donc tes missions pour la séance 
d’aujourd’hui :
1. Attrape ton agenda et relis tes journées de septembre 2022 à juillet 

2023 : dans le tableau en page suivante, tu vas noter au moins une 
victoire par mois, une chose que tu es fière d’avoir accomplie – 
quelle que soit son importance pour l’extérieur.

2. En face de chacune de ces réalisations, ajoute maintenant un qua-
lificatif élogieux se terminant par -EUSE. Sur cette base, rédige 
ton poème de Fabuleuse. Exemple : 

« Je m’appelle <ton prénom> et je suis FABULEUSE.

En septembre, j’ai osé aller à une réunion 
de parents : je suis courageuse. 

En octobre, j’ai continué à compléter le 
dossier MDPH : je suis soigneuse.

En novembre, j’ai survécu à la série de microbes 
familiaux : je suis valeureuse. Etc. »
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MOIS VICTOIRE QUALIFICATIF

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet
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Mon poème de Fabuleuse Aidante : 




